
 

 

Mor og far er skilt –  
kursus for fagpersoner 

Savner du også redskaber til at hjælpe og støtte skils-
missebørn, når deres verden brister? 
 
Dette kursusforløb giver dig indsigt i skilsmissebørns 
vilkår samt kompetencer til at afholde samtalegrupper.  

Underviserne 

Henny Nørgaard  
Henny Nørgaard er privatpraktiserende psykoterapeut MPF og arbejder med terapi for 

børn, unge, voksne og familier samt sorg- og skilsmissegrupper. Herudover har hun 25 

års undervisningserfaring som lærer og er forfatter til en lang række lære- og børnebø-

ger, artikler og klummer. Hun blogger på delebarn.dk og selv har hun to børn.  

 
Lotte Kappelskov Davidsen 
Lotte Kappelskov Davidsen er privatpraktiserende psykolog, indehaver af Aalborg Psy-

kolog Praksis og arbejder med terapi, supervision, kurser og undervisning. Hun har 

tidligere arbejdet i Kræftens Bekæmpelse. Hun blogger på delebarn.dk og er mor til tre 

børn, hvoraf de to er delebørn.   

 

Mor og far er skilt 
”Denne bog er et virkelig godt værktøj til delebørnene og deres familier. Her er mulighed 

for at få hul på bylden og sat ord på følelser, tanker, spørgsmål og drømme. Henny 

Nørgaard og Lotte Kappelskov Davidsen har beriget de danske skilsmissebørn og deres 

forældre med denne bog." (Adm. direktør Helle Lauersen, delebarn.dk) 

 

Underviserne på kurset er Henny 

Nørgaard og Lotte Kappelskov David-

sen. De har sammen skrevet bogen 

”Mor og far er skilt”, som er udgivet på 

Kristeligt Dagblads Forlag. 
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